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Karlskoga Simforenings historia

For over 100 ar sedan, narmare bestamt 1902 byggdes ett badhus i
Karlskoga. Det hade tva bassanger, en for de som inte kunde simma och en
for de som kunde. Badhuset kunde endast anvandas sommartid. Dessvarre
bar det sig inte ekonomiskt utan badhuset saldes till en kdpman som gjorde
sommarstuga av det.

1917 anordnades det forsta distriktsmasterskapet i simning i Karlskoga. Detta
hade tidigare anordnats i Karlstad, men &gde nu rum i Timséalven nedanfor
Bjorkborns herrgard. Som omkladningsrum anvandes en bat.

| och med denna tavling véxte intresset for simning i var stad och Karlskoga
Simsallskap bildades. Sa hette foreningen i 60 ar fram till 1977 da dessvéarre
Karlskoga Simsaéllskap gick i konkurs. Karlskoga Simférening bildades och har
nu 40 valmaende ar bakom sig.

Valkomnal!
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STYRELSEN

Var styrelse bestar utav Ingrid Walbye Sletvold (Ordférande), Anna
Heinemann, Fredrik Svanberg, Johannes Carpenter, Karolina Hoglander och
Mathias Landin och UIf Hogqvist. Utover var styrelse bestar var forening ocksa
av styrdokument, en klubbchef, kommittéer, tranare, simmare, funktionarer,
foraldrar och supportrar. Varje kommitté har minst en representant i Styrelsen.

Styrelsen upprattar policys som styr klubbchefen och kommittéernas arbete
och utveckling av verksamheten. De traffas och har méten minst en gang i
manaden dar man diskuterar om vad som hant sen sist i de olika
kommittéerna och tar beslut i eventuella fragor som dyker upp.

Eventuella fragor till Styrelsen stalls via malil till styrelsen@karlskogasf.se.
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UNGDOMSSTYRELSEN

| Karlskoga Simférening har vi en ungdomsstyrelse som jobbar for att alla
ungdomar ska kénna sig trygga i foreningen, bade som tranare och som
simmare. De jobbar ocksa for att alla ska fa sina roster hordal!

De anordnar ocksa olika aktiviteter for ungdomarna under aret, i vintras var de
exempelvis ivag till Safsen och akte skidor innan sasongen drog igang, ett
perfekt satt att starta igang ett nytt ar och en ny sasong. | hostas har de aven
anordnat en laskig men spdnnande spdkvandring. Alla aktiviteterna uppskattas
jattemycket, bada av simmare, tranar och foraldrar!
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SIMLINJEN

Simforbundets Simlinjen ar en
utvecklingstrappa, som pekar pa
vilka fardigheter man bor strava
efter i olika utvecklingsstadier och
pa vilket satt det bor ske.
Sammanlagt bestar den av atta
stadier och ska fungera som ett
pedagogiskt verktyg for planeringen
av simmarens langsiktiga karriar,
oavsett om det galler elitidrott,
motion eller halsa. Simlinjen har
tagits fram utifran erfarenhet,
forskning och framtidsanalys,
baserat pa internationella modeller.

Syftet ar att utifran individens
biologiska utvecklingsniva och
mognad ge rekommendationer for
vad som bor goras och uppnas i
varje utvecklingsstadium.

Darigenom kan bade fysiska och
psykosociala/mentala delkapaciteter
utvecklas optimalt. Simlinjen utgor
grunden och utgangspunkten for all
tranarutbildning inom Simfoérbundet.
Den ska ge riktlinjer for att individen
ska kunna utvecklas sa langt han
eller hon dnskar och det a majligt ur
ett halso- och elitperspektiv.

De atta utvecklingsstadier bygger
pa vad simmaren uppnatt i
foregdende stadium. Darfor &r det
viktigt att tanka pa att individer inte
utvecklas enligt fasta scheman eller
modeller. Verksamheten bor vara sa
individanpassad som mgjligt.
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BREDDKOMMITTEN

Breddkommittén bestar av Ingrid Walbye Sletvold, Kirsten Akesson, Elin
Karlsson Berggren, Simon Eriksson och Rebecca Ek. Vi ansvarar for
foreningens breddverksamheten s& som minisim, simskola och vuxentraning.
Vi ansvarar ocksa for Sommarsimskolan som arrangeras under tre veckor

kring juni-juli varje ar.

Vi ser till att allt fungerar som det ska och finns som stdd till vara ledare!
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MINISIM & SIMSKOLA

Pa Minisim &r en foralder med i vattnet
och stottar sitt barn. Minisim ar till for
de yngre barnen (2-4 ar), men det kan
aven vara ett alternativ for de lite
forsiktigare barnen som har far
majligheten att mjukstarta sin
bekantskap med vattnet.

Varje lektion &r 30 minuter lang och
man far prova pa att hoppa fran
kanten, doppa nasa, doppa 6ronen,
doppa huvudet och prova pa att ta lite
olika simtag. Man far aven mojlighet till
att ta marken och efter avslutat kurs ar
malet att barnen skall kanna sig lite
sakrare i vattnet och framforallt att de
har haft kul!

Efter minisim har vi simskolan som
bestar av sex stycken olika grupper.
Varje grupp har tydliga mal for vad
barnen ska uppna och dess namn ar
baserat pa olika simmarken. | den
forsta gruppen, Baddaren, ar malet att
fa god vattenvana dar man ska kunna

doppa huvudet, bubbla under vattnet,
glida pa vattenytan och hoppa fran
kanten.

Malen som finns Okar stegvis och
nar man klarat malen for Baddaren far
man ga vidare till gruppen
Skdldpaddan, darefter Pingvin,
Silverfisk.

| de tva sista grupperna Guldfisk
och Hajen far man aven borja prova pa
att tavla i det som kallas Utmanaren.
Har tavlar man endast mot sig sjalv
och sina egna tider, men bérjar med 25
meter och jobbar sig mot langre
distanser allt eftersom.

| Hajen som ar simskolans allra
sista grupp ar malet att man ska vara
simkunnig enligt definitionen:
"Simkunnig &r den som faller i vattnet,
far huvudet under ytan och efter att ha
tagit sig upp till ytan, pa djupt vatten
simmar 200 meter i en f6ljd varav 50
meter &r ryggsim’.
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UTMANARANA

Nedan hittar ni information om vara Utmanargrupper. Utmanaren finns pa tva
olika nivaer, Utmanare 1 och Utmanare 2. Det har ar grupperna som kommer
direkt efter att man klarat malen for Hajen i simskolan.

UTMANARE 1

Det gar totalt 47 simmare i Utmanare 1. Dessa simmare ar i sin tur uppdelade i
tre olika grupper, Utmanare 1A, 1B och 1C. Alla de har grupper jobbar saklart
efter samma mal. | Utmanare 1 tranar man tva ganger i veckan. Varje
trdningspass borjar med en rolig och utmanande uppvarmning tilsammans i
grupp. P& varen/sommaren brukar vi ocksa ha lite langre uppvarmningen
utomhus, minst en gang i veckan.

UTMANARE 2

Efter Utmanare 1 kommer Utmanare 2 och har gar 20 stycken simmare. | den
har gruppen har man mdjlighet att trana 3 ganger i veckan och precis som i
Utmanare 1 brukar vi ha lite langre uppvarmning utomhus under var och
sommar. Bade har och i Utmanare 1 far man ocksa borja tavla pa vara egna
hemmatavlingar, som KM och Sommarsim exempelvis.




VARA VUXENKURSER

Karlskoga Simféreningen erbjuder aven mojlighet for vuxna att lara sig simma,
forbattra sin simteknik, eller att trana sjalv utan ledare/coach.

| var Simskola for vuxna erbjuder vi lektioner till personer som inte kan simma,
det enda som kravs for att kunna delta ar att man inte ar radd for vatten.

Vi har ockséa en kurs innehallande alla fyra simsatt, som vi kallar for
Medleykurs samt en Crawlkurs dar man fokuserar pa just crawl. De har
kurserna finns i flera olika nivaer: Nyborjare (for dig som inte har nagra
simkunskaper), Fortsattning (for dig som kan simma men vill fortsatta utveckla
dina simkunskaper).

Vi har aven en Fritraningsgrupp dar man har mojlighet att tréna tre ganger i
veckan. Man valjer sjalv hur ofta man vill tréna och deltagarna far lagga upp
sina pass helt och hallet sjalva.

Karlskoga Simférening har aven nagra tavlingsinriktade vuxensimmare som
arligen brukar delta pa Masters SM och liknande tavlingar!

Lattbyggda & Sakra Byggstallningar till
Sveriges basta priser?

0586 - 53 000 | info@stallning.se | www.stallning.se | Gosta Berlings vag 55




AHAS VASSROJNING
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KRISTINEHAMN - Tel. 0550-101 96, 070-655 74 80
www.ahas.se

-Ui bygger i vattuet!
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SIMKOMMITTEN

Var Simkommitté ansvarar for vara tavlingsgrupper som tranar for att delta pa
Svenska Simférbundet sanktionerade tavlingar for seniorer, juniorer och

ungdom. Det ansvarar ocksa for traningar, tavlingar och lager och allt annat
som hor till inom dessa omraden.

Just nu haller vi bland annat pa att planera for fullt for 2020. Det handlar om
allt fran traningar, tavlingar och vilka lager vi ska aka ivag pa.

De som ingar i var Simkommitté ar Johannes Carpenter (Ordférande), Anders
Hellberg, Therese Matsson, Malin Bjérstam och Rebecca Ek.
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TAVLINGSGRUPPER

Nedan hittar ni information om vara olika tavlingsgrupper, Simiaden, UM,
RM/DM. Hur manga de ar i varje grupp, hur manga traningar de har i veckan
och vad som &r fokus i respektive grupp.

SIMIADEN

Simiaden ar en av vara tavlingsgrupper och den bestar av 18 stycken harliga
simmare som ar mellan 9-14 ar gamla. Syftet med denna grupp ar att fa
simmarna positivt installda till tAvlingssimning och att utveckla simtekniken i
alla de fyra simsatten med hjalp av allsidig och rolig traning tillsammans med
deras tréanare. Den har gruppen tranar 4 ganger i veckan, pa land och i vattnet.

UM

| UM har vi 17 nyfikna och spralliga simmare som &r mellan 11-14 ar! Har ar
traningens syfte att man bland annat skall foérbattra tekniken i alla fyra
simsétten som i sin tur ska ge simmaren en béattre simork. Fokus ligger pa att
fortsatta utveckla de fardigheter man redan har fatt i tidigare grupper. Vara
simmare i UM tranar 6 dagar i veckan, bade pa land och i vattnet.

RM/DM

| RM/DM simmar 24 harliga simmare som ar mellan 13-18 ar gamla. | dessa
grupper jobbar vi mycket med att forbattra kondition, styrka, uthallighet och
rorlighet. Samt att man skall fa utveckla simspecifika fardigheter i alla fyra
simsatt. Har jobbar man ocksa hart for att na distrikts- och riksmasterskapen.
For att kunna na dit tranar man 6 dagar i veckan, och da ar det blandat med
bade flera simpass och &aven olika typer av styrkepass pa land.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Sedan urminnes tider har vi manniskor haft viljan att tavla mot varandra i olika
former. Hungern att vara "bast” och utmana andra idrottsutdvare har alltid varit
stor. Karlskoga Simférening ar inget undantag, darmed finns behovet av
Karlskoga Simférenings Tavlingskommitté.

Denna bestar utav Uno Grandelius, Jonas Hammarbéack, Karolina Hoglander,
Henrik Ek och Ulf Hogqgvist. Var tavlingskommittés huvudsakliga uppgift ar att
arrangera hemmatéavlingar, sasom klubbtavlingar och inbjudningstavlingar pa
nationell niva. Vara inbjudningstavlingar ar sanktionerade, vilket innebar att vi
foljer simforbundets regler, gallande tavlingssimning. Karlskoga Simférening
tillhér Mellansvenska Simférbundet, vilket stracker sig over ett stort geografiskt
omrade, Hudiksvall pa Norra ostkusten till Saffle pa vastsidan.
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STODKOMMITTEN

Stodkommittén arbetar med att stddja foreningen ekonomiskt pa olika satt. En
del av vart arbete handlar om att hitta foretag som vill samarbeta med oss
genom annonsering, sponsring vid tavlingar, skyltning pa Strandbadet med
mera. Vi som ar med i Stodkommittén ar Mathias Landin (ordférande), Patrick
Karlsson, Lotta Krona och Mathias Gullbrand (sponsoravtal, klubbklader och
lotteri), Caroline Hokemyr (Idrottsrabatten), Niklas Pettersson (Folkspel), Anki
Dufva och Asa Granberg (férsaljningsaktiviteter) och Jessica Karlsson,
Cristian Raicu och Bjorn Stein (fikaférsaljning).

Vi har arbetat fram ett produktblad dar vi samlat olika former av
samarbetsmojligheter och sponsring. En del i detta arbete ar den broschyr
som du laser i just nu.

Ett annat satt att stddja foreningen ekonomiskt ar de kampanjer vi bedriver.
Forséljningskampanjer ar exempelvis, Newbody, Idrottsrabatten och
Bingolottos julkalender. Kampanjerna kan variera mellan sasongerna. | dessa
kampanijer ar det betydelsefullt att vara traningssimmare hjalper till med
forsaljningen. Da vi genom detta kan sénka kostnaderna for tavlingar, lager
och andra aktiviteter for vara aktiva.

Pa hemmatéavlingar har vi ibland lotteriforsaljning. Stédkommittén ser aven till
att vara medlemmar kan kopa klubbklader, simklader och simartiklar till ett
rabatterat pris genom det avtal vi har med Intersport. Webbshopen ar éppen
aret runt. Vi erbjuder ocksa vara traningssimmare att handla produkter pa
klubbkvallar tvd ganger per ar.

Om Du som foretagare ar intresserad av att stotta féreningen &ar Du/Ni
valkomna att kontakta oss via mail pa stodkommitten@karlskogasf.se
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ULDTJIUGAR

Karlskoga Simfoérening har alltid haft som vision att simning ar ndgot som alla
ska kunna utbva, oavsett ekonomiska forutsattningar. Vi har standigt kAmpat
for att halla kostnaderna laga, nagot som vi i jamforelse med andra
idrottsforeningar i Karlskoga och i synnerhet andra simklubbar i Sverige
lyckats mycket val med.

Samtidigt har Karlskoga Simforening satsat pa anstéllda och professionella
verksamhetsansvariga. Givetvis kostar det mycket pengar, men det ger ocksa
trygghet och hog kvalité pa verksamheten.

Allt detta, i kombination med att vi aldrig tvingar nagon att sélja lotter, koka
kaffe eller pa andra satt bidra till var ekonomi, gor givetvis arbetet mer
utmanande och vi letar standigt nya vagar i arbetet mot var vision.

Exempelvis GULDTJUGAN!

Ett smart och enkelt satt for dig att hjalpa var gemensamma och ideella
forening med inkomster. Via autogiro dras varje manad 20 kronor som
oavkortat gar till foreningens barn och ungdomsverksamhet. Fraga ocksa
garna kompisar, slakt eller vanner om nagon av dem ocksa har mojlighet att
avvara 20 kronor i manaden for att stodja ditt barns verksamhet.

Pa detta satt kan vi tillsammans halla kostanderna laga och kvalitetén hog.

Om du ar intresserad av att bidra, skicka ett mail till info@karlskogasf.se sa
skickar vi en blankett till dig.

Stort tack for din hjalp!
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